WESOLA 20- STKA
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,Dziecko chce oné dobre, jes'li nie umie-naucz,

Jesli nie wie- wyttumacz , jesli nie moze — poméz...”

Janusz Korczak
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Drodzy Rodzice

Przekazujemy w Wasze rece pierwszy w tym roku szkolnym

2017/ 2018 numer naszej przedszkolnej gazetki ,,Wesota 20-stka™.
Za nami czas beztroskich, radosnych wakacji. Za nami rowniez
wrzesien, miesigc trudny dla naszych Maluszkow. Mamy jednak
nadzieje, ze okres adaptacji do przedszkola juz za nami. Coraz mniej
jest smutnych minek, coraz rzadziej z oczu plyng tzy, coraz tatwiej
rozsta¢ si¢ rano z rodzicami. Pragniemy zapewnié, 1z dotozymy
wszelkich staran, aby ten pierwszy krok do samodzielno$ci
przedszkolakéw byl mitym wspomnieniem.

,Wesola 20-stka” to gazetka skierowana zaro6wno do dzieci, jak 1
Rodzicow. Mamy nadziej¢, ze zawarte w niej materiaty wzbogacag
Panstwa wiedz¢ na tematy zwigzane z rozwojem dzieci, begda
inspiracjg do wspolnych zabaw z dzieckiem, pomogg w pokonywaniu
trudnosci 1 rozwigzaniu niektorych problemow.

Wszystkim Przedszkolakom w tym nowym roku szkolnym
zyczymy duzo radosci w zdobywaniu wiedzy, wesotej zabawy,
nowych przyjazni 1 niezapomnianych przezy¢, a Rodzicom udane;j
wspotpracy 1 zadowolenia.
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W tym numerze:

*NASZE GRUPY PRZEDSZKOLNE
* WYDARZENIA W PRZEDSZKOLU

*BAJKA POMAGAIJKA — GDZIE JEST TYSIO?
* GALAKTYKA W StOIKU

*POKOLORUJ OBRAZEK

*CWICZENIA JEZYKA

* GOTUJ RAZEM Z NAMI




Nasze grupy przedszkolne

BIEDRONKI 3-latki

Wychowawca : mgr Barbara Konon
Nauczyciel : mgr Agnieszka Kotecka
Kontakty z rodzicami: pigtek 15:30 - 16:00

WIEWIORKI 5-latki

Wychowawca : mgr Mirostawa Bactawska
Nauczyciel: mgr Agnieszka Kotecka
mgr Anna Burdon
Kontakty z rodzicami: sroda 15:30 - 16:00

KRASNALE 5- latki

Wychowawca : mgr Jolanta Wieleba-Sidoruk
Nauczyciel: mgr Anna Burdon
Kontakty z rodzicami: poniedziatek 15:30 - 16: OO |

SARENKI 6-latki

Wychowawca: mgr Justyna Lewin
Nauczyciel: lic. Janina Woch
Kontakty z rodzicami: $roda 15:45 —16:15_£




' Wydarzenia w przedszkolu
o

6.10.2017r - Dzieci 6-letnie wyjezdzajg na wycieczke do
Wiok

12.10.2017r - odbedzie sie Bal Jesieni prowadzony
przez Pana Zbigniewa Gniewaszewskiego, w godz. od
10 do 12. Bardzo prosimy o przebranie dzieci w stroje
dotyczgce jesieni.

6.11.2017r - Wyjscie do teatru na spektakl pt. ,Pinokio”.

Jak co roku, kazdego miesigca, goscimy w naszym
przedszkolu muzykoéw z Filharmonii Koszalinskiej, ktorzy
organizujg koncerty umuzykalniajgce.

Podczas koncertow dzieci poznaja:

- rézne instrumenty muzyczne

- gatunki muzyczne o OL) )
- tance klasyczne i regionalne
Zajecia prowadzone sg w formie opowiesci muzycm

przeplatanych zabawami rytmicznymi
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Bajka pomaqgajka - Gdzie jest Tysio?

Ania od dwoch dni nie widziata swojego przyjaciela i zaczela si¢ niepokoi¢. Rozgladata sig
po calym pokoju, jednak bez skutku. Przyjacielem Ani byt maty szary mi$, ubrany w
niebieska koszulke. Miat lekko wyciagniete od targania ucho. Dziewczynka wiedziata, Ze nie
mogt odejs¢ daleko, gdyz miat bardzo krétkie ndzki, wiec robil niewielkie kroczki. Duzo
mniejsze od tych, jakie robita sama.

Usiadta na t6zku, na ktorym lezata pigkna rézowa
posciel z wzorami koron i zamkow. Dhugo o takiej
marzyla, az w koncu na swoje ostatnie, piate urodziny,
dostata ja w prezencie. Pomyslala o tym, jak bardzo
byla szczesliwa na jej widok po otwarciu pudetka.
Popatrzyta teraz na wygniecione zawinigtko rzucone w
kat tozka. Kotdra nie wygladata juz tak tadnie, jak na
poczatku.

Pod jednym z jej rogdw, zauwazyla wystajacy brazowy ogonek, pociagneta za niego 1 wyjeta
spod niej pieska Ciapka. Popatrzyla w jego brazowe oczy i1 zapytala:

— Ciapku, czy widziale§ mojego misia Tysia? Szukam go juz od kilku dni.

— Nie widziatem go juz dawno. Tak samo, jak mojej miski. Moze ty wiesz, gdzie ona jest? —
Odpowiedziat Ciapek, rozgladajac si¢ smutnym wzrokiem.

— Niestety nie wiem — odpowiedziata Ania, poszukujgc wzrokiem kogos$ kto jeszcze mogt
widzie¢ misia. Podeszta do zyrafki Stasi, podniosta jg z podtogi i zapytata:

— Stasiu, czy widziata§ moze mojego misia Tysia?

— Nie widziatam misia, ani nic innego, bo nie moge rusza¢ moja dtuga szyja. Cala jest
poklejona plasteling, ktoérg wdeptatas w dywan kilka dni temu. — powiedziato zwierzatko i
zamkneto smutne oczka.

Dziewczynce zrobito si¢ zal zyratki, wyczyscita jej gumowa szyje 1 chciata odlozy¢ na poike,
ale ta byla zajeta przez rozrzucone kredki. Zostawiajac $piacg zyrafke na t6zku, podjeta dalsze
poszukiwania. Widzac myszke Tosi¢, od razu si¢ rozpromienita, bo wiedziata, ze Tosia
zwiedza wiele katow 1 zakamarkéw pokoju. Byta pewna, ze musiata widzie¢ Tysia.

— Tosiu, Tosiu! Dobrze, ze ci¢ widze. Powiedz, widziatas misia gdzie$ na podtodze, pod
16zkiem, albo w szafie?

— Misia? Czy widziatam misia? Aniu, ja od tygodnia nie moge dostac si¢ do wejscia do mojej
norki, nie mam gdzie odpocza¢ i jestem gltodna, bo zostal tam caly mdj serek — patrzac w oczy
Ani, Tosia uronita tz¢ — Niestety, wszystkie katy sa przygniecione przez sterty ubran i
zabawek, nawet ja nie mogg si¢ przez nie przecisngc.

Wtedy Ania rozejrzata si¢ po pokoju, nie wierzac w to, co ustyszata. Faktycznie, Tosia miata
racj¢, pod Scianami byto tak wiele rzeczy, ze nawet Ania by ich nie uniosta, a tym bardziej
malta myszka. Podala jej kawatek chlebka, ktory znalazta pod 16zkiem i potozyta jg obok
pieska, aby mogla odpoczac¢ i si¢ najesc.

Dalej zaczeta zastanawiac si¢ nad tym, gdzie jest Tysio.

Mata wiascicielka zabawek, spogladajac na te, smutne i pogniewane, poczula si¢ bardzo
nieswojo. Odwrocita wzrok, majac nadzieje na milsze stowa od pandy Zosi, ale ta, lezac na
podiodze pod szafg, nie chciata z nig nawet rozmawiac.
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— Co robig nie tak, ze moi przyjaciele sg smutni, a ten najukochanszy odszedl ode mnie w
$wiat? — zapytata sama siebie, patrzac w duze lustro powieszone na $cianie — Dlaczego Zosia
jest zta, a Tosia glodna? Czy ktos to wie?

Wypowiadajac te stowa, wpatrywala si¢ w swoje odbicie, ale nie ustyszata odpowiedzi. Za
plecami widziata zabawki siedzace na t6zku, obserwujace ja bacznie. Ania czula, ze oczekuja
od niej pomocy. Zerkneta znowu w lustro, a to, jak magiczna tafla, zaczeto pokazywac jej
powody niezadowolenia mieszkancow jej krolestwa. Widziata sterty ubran, czystych
pomieszanych z brudnymi, rozrzucone w prawie kazdym kacie. Puzzle rozsypane na
podtodze, szukajgce reszty swojego obrazka. Maskotki zabrudzone wczorajszym deserem,
ktory wbrew zasadom mamy, przyniosta do pokoju z jadalni. Tylko klocki ustawialy kolejna
kolorowa wieze¢, wysoka do nieba, jakby nie robigc sobie nic z bataganu. Na potkach, na
ktérych powinny sta¢ wszystkie zabawki, lezaty rozrzucone w nietadzie ksigzki, ktére nie
trafity na swoje miejsce. Byt tez domek dla lalek, ktory straszyt odtamanymi drzwiami,
wanng w salonie oraz szafg wystajaca z balkonu.

Widok z lustra wydawat si¢ Ani nieprawdopodobny, bo przeciez to nie mogla by¢ prawda.
Czemu nie zauwazyta tego wczesniej? Przypomniala sobie jednak szybko o Tysiu i zebrata
cala odwagge, zeby si¢ obroci¢ 1 odezwaé do swoich zabawek:

— Dlaczego nie powiedzieli$cie mi wczedniej, ze jestescie nieszczesliwi? Tak dobrze sig
bawitam, ze nie widziatam jaki mamy tu duzy batagan. Moze jak bym zauwazyla go
wczesniej, to mdj mi§ by mnie nie opuscit?

— Aniu — odezwala si¢ bardzo niesmiato panda Zosia — a moze jak bys$ posprzatata,
uporzadkowata pokoj, to moze Tysio by wrocit?

— No wtasnie, moze by wrocit... — dodat Ciapek.

Ania przez chwilg marszczyla czoto zastanawiajac si¢. Wreszcie postanowila dziatac.
Wiedziala, Ze to nie bedzie tatwe, bo tak duzy batagan jest trudny do sprzatnigcia. Jednak
nagroda bylta zbyt kuszaca, zeby poddac si¢ tatwo. Juz zaczela sobie wyobrazaé, jak znowu
zasypia wtulona w Tysia. Jak pomaga jej 1 podnosi ja na duchu w przedszkolu albo jak razem
jedza kolacje. To ja przekonato ostatecznie 1 wreszcie rozpromieniona i uSmiechnieta wzieta
si¢ do pracy. Zabawki, widzgc szans¢ na szczescie rowniez dla siebie, nie przeszkadzaty,
wspotpracowaly 1 tadnie si¢ uktadatly, odstawione na swoje potki. Tylko klocki, jak zwykle
rozbiegane, wypadatly czasem z pudetka, a przewrdcone wieze tworzyly zamet. Ania si¢ tym
jednak nie zrazata, pracowala dalej, widzac, Ze porzadek jest juz coraz blize;.

Odktadajac pande na jej miejsce, popatrzyta na pokdj. Nie mogla uwierzy¢, jak bardzo si¢
zmienil. Wygladzita jeszcze raczka tadnie i réwno utozong posciel. Poszta wynie$¢ ubrania do
kosza na pranie. Nie data rady wzig¢ wszystkich jednoczes$nie, wigc musiata wracaé trzy razy.
Za trzecim razem, niosgc gore tak duza, ze nie widziata nic przed sobg, potykata si¢ o rekaw
bluzki 1 poczula, ze co$ z tej sterty wypadto. Gdy wyszta z tazienki z pustymi juz ramionami,
nie mogta uwierzy¢ w to, co zobaczyta. Na podtodze przedpokoju, na brgzowej wyktadzinie,
siedzial sobie, lekko oszotomiony Tysio. Patrzyt z ogromna rados$cig na swoja przyjaciotke i
wyciagal do niej swoje krotkie, szare fapki. Ania biegiem ruszyta do misia, przytulila go,
najmocniej jak potrafita, a Tysio tylko wyszeptal jej do ucha:

— Juz myslatem, Ze mnie nigdy nie znajdziesz.

W pokoju Ani zapanowat porzadek, a zabawki byty szczesliwe.



Galaktyka w stoiku

Skladniki:

+ stoik wypetniony woda (do potowy)
« barwniki spozywcze/ farbka/ atrament

e wate
 brokat
« patyczki do szaszlykow

Przygotowanie:

Na poczatku Zaczynamy od zabarwienia wody na niebiesko. Nastepnie
dodajemy wate do wysokosci ptynu, wsypujemy troch¢ brokatu i mieszamy.
Dolewamy wode zabarwiong na czerwono, ponownie dodajemy watg, brokat i
podziwiamy efekt swojej pracy.




Pokoloruj obrazek




Cwiczenia jezyka

Informujemy, ze dzieci, ktére zostaly zdiagnozowane przez
logopede, majg zorganizowane zajecia z terapii logopedycznej raz w
tygodniu w kazdy czwartek.

= Kropelki deszczu — malowanie kropelek deszczu czubkiem j¢zyka na

podniebieniu géornym przy otwartych ustach.

= Burza — dmuchanie o r6znym nat¢zeniu przez stomke do wody w kubku.

= Wiatr — nasladowanie : wietrzyku, wiatru i wichru poprzez
wypowiadanie gt. ,,sz”’ o r6Znym natezeniu .

= Zabawa poszerzajaca stownik dziecka .. Jesienna skrzynia stow” -
Nalezy przygotowaé skrzyni¢ z napisami kojarzacymi si¢ z jesienig
(deszcz, mzawka, wicher, burza, szyszka, grzmot, kasztan,
zotadz).Dzieci kolejno losujg stowa. Rodzice odczytujg wyrazy i probuja
z nimi ulozy¢ proste dwu-trzyczlonowe zdania, ktore powtarzaja dzieci.

» Zabawa oddechowa ..Jesienny wiaterek”. Mama lub Tata daje dziecku
listek zawieszony na nitce. Zadanie polega na tym, zeby nabra¢ nosem
powietrze i dmucha¢ na listek, aby jak najdtuzej byl odchylony od
pionu. Mozna zdmuchiwac¢, rowniez listki z dtoni lub z blatu stotu.

= Zabawa sluchowa ,,Co tak szele$ci?”. Dziecko wyobraza sobie, ze wieje
wiatr. W tym czasie Mama lub Tata demonstruje odglosy rdéznych
szeleszczacych rodzajow materiatow (folia, karton, celofan, papier, itp.)
Dziecko zapamietuje dzwieki, zamyka oczy 1 zgaduje, co teraz szelesci.

= _Dzien dobry misiu” Dzisiaj twoj jezyk bedzie matym misiem, a buzia
jego domkiem. Mi$§ obudzit si¢ wcze$nie rano — poprzeciggal sie,
poziewal (szerokie ziewnigcie). Zrobil poranng gimnastyke — Kilka
podskokéw (unoszenie jezyka na gorny watek dzigstowy), kilka
wymachow rgk (wypychanie jezykiem policzkow) 1 pig¢ okrazen (w
prawo 1 w lewo) wokot stotu (ruchy okrezne jezyka w przedsionku jamy
ustnej, usta zamknigte). Umyt zabki (oblizywanie czubkiem jezyka
gbérnych 1 dolnych zebow po wewngtrznej stronie przy zamknigtych 1
otwartych ustach). Postanowil policzy¢ swoje zabki (dotykanie
czubkiem j¢zyka kazdego zeba na dole 1 gorze). Nagle poczut wielki
gtod 1 ustyszal jak mu burczy w brzuchu (wibrowanie wargami
bbb,bbb).To znak, ze pora na $niadanie 1 pyszny miodek ( oblizywanie
warg).




Zapiekanka z dyni 1 sera

Skladniki:

* szklanka pokrojonej w drobng kostke dyni
* 2 ziemniaki

* 3 tyzki startego

70ttego sera

* 2 tyZzki oliwy z oliwek

» tarta butka lub Nestl¢ Sinlac

» ziota (niekoniecznie)

Sposob przygotowania:

Miseczki do zapiekania wysmaruj oliwg z oliwek i wysyp tarta butky. Dyni¢
i ziemniaki ugotuj w lekko osolonej wodzie i osgcz (nie wylewaj wywaru!).
Warzywa zmiksuj z 3 tyzkami wywaru, dodaj oliwe. Dotdz do masy zotty ser
I ewentualnie dodaj do smaku ziota (tymianek, koperek, natke pietruszki).
Naktadaj mas¢ do miseczek. Zapiekaj w goracym piekarniku, az wierzch dania
si¢ tadnie zarumieni.

DO ZOBACZENIA W NASTEPNYM NUMERZE
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